Sassari
Notizie

“Diamoci una mossa'', tutti vincitori
1l premio: un bel gelato!

B SASSARI. Tutti vincitori. Questo il
i verdetto finale della giornata

; _' conclusiva del progetto "Diamoci
g .; una mossa'" organizzato dalla Uisp
‘ ~ negli spazi messi a disposizione
- dal centro commerciale La
Piazzetta.
Almeno 600 i bambini che, armati
di cappellino rosso e magliettina bianca, hanno partecipato alle
gare. Sfide basate sulle conoscenze che i bimbi hanno acquisito
durante i laboratori di 20 ore tenuti dalle responsabili dell'Uisp di
Sassari. Lo scopo era quello di trasmettere agli scolari delle
elementari nozioni di base sull'importanza dell'alimentazione e dello
sport.

Hanno aderito 9 circoli didattici. | bambini si sono mostrati sempre
attenti e interessati, tanto che alla sfida finale, disputata giovedi,
non c'e stato nessun secondo posto. Tutti hanno saputo mettere in
ordine i tasselli nelle piramidi alimentari e del movimento. Nella
gara della spesa, in cui dovevano dimostrare di riuscire a fare
acquisti adatti a un pasto corretto, nessuno ha fatto finire nel
carrello merendine o altri prodotti poco salutari. Premio finale: uno
spuntino completo, che prevedeva, accanto a una bella mela, anche
un gelato.



Alla manifestazione hanno partecipato anche il sindaco e |I'assessore
alle Politiche giovanili. Soddisfatti gli organizzatori, tra cui la
presidente della Uisp, ed Emanuele Decandia, direttore del Centro

Commerciale, che ha finanziato in parte la manifestazione e offerto
I golosi premi.

Appuntamento il prossimo anno per la seconda parte del progetto
"Ridiamoci una mossa".



