
 
DIAMOCI UNA MOSSA: GIOCO E MOVIMENTO IN GIRO PER L'ITALIA CON LE 
FESTE CONCLUSIVE DELLE CAMPAGNE UISP PER UNO STILE DI VITA ATTIVO  
 
Ancora sport, gioco e movimento in giro per l’Italia grazie alle feste finali dei 
progetti Uisp "Diamoci una mossa", "Ridiamoci una mossa" e "1...2...3... 
mossa!", mirati alla promozione di uno stile di vita attivo e di una corretta 
alimentazione tra gli studenti delle scuole elementari. Grande sforzo 
organizzativo per il comitato Uisp Ciriè – Settimo – Chivasso in provincia di 
Torino. Oggi, venerdì 14 maggio, si è svolta la prima delle sei feste previste in 
5 diversi comuni, a Robassomero (To). Altro appuntamento il 20 maggio a 
Corio (To). In tutto, i bambini coinvolti nella campagna sono circa 800 
 
Domenica 16 maggio tocca a Padova. Piazza della frutta dalle 15.30 alle 18.30, 
sarà animata da circa 120 bambini delle 7 classi che hanno partecipato alla 
campagna. Ci saranno 4 postazioni fisse per la giocoleria, il “trucco bimbi”, la 
psicomotricità e l’animazione per i più piccini, mentre al centro della piazza 
attività e giochi per bambini e genitori come una caccia al tesoro con domande 
sull’alimentazione. Infine, merenda tutti assieme con i prodotti forniti dalla 
Coldiretti locale. 
 
Il 19 maggio sarà la volta di Bibbiano (Re). Presso il campo sportivo, festa per i 
400 bimbi dell’intero plesso scolastico. Ci sarà un percorso sul tema 
“alimentazione e movimento”, con delle aree per svolgere alcuni giochi della 
tradizione popolare, le attività che più sono piaciute ai bambini nel corso della 
campagna. Inoltre il comitato ha organizzato una sorta di “staffetta dei cibi” 
per ben comprendere la piramide dell’alimentazione. In provincia di Reggio 
Emilia di replica il 22 a Montecavolo. 
 
L’ultima segnalazione per questa settimana riguarda Firenze, dove il 21 maggio 
si svolgerà la prima delle feste previste fino alla metà di giugno. Dalle 9.30 ai 
Giardini di Villa Favard, comincerà la festa per oltre 200 bambini delle prime 10 
classi. Ogni classe ruoterà tra differenti postazioni di gioco dove potrà 
sperimentare una serie di giochi dal mondo. 
 
Per ulteriori informazioni sulle campagne: www.diamociunamossa.it 
A questo link, il calendario delle feste finali. 
 


