
 
 
 

Pronto un progetto per fare dimagrire oltre trecento bambini polesani 
 
 Il progetto "Diamoci una mossa" è rivolto ai bambini delle elementari ed è promosso 

dall'Uisp, il suo scopo è finalizzato a contrastare l'incremento dell'obesità infantile. Si fonda 

sull'idea che la promozione del movimento e la creazione di spazi quotidiani di attività 

fisica non possono essere separati da uno stile alimentare basato sull'adesione a semplici 

principi di nutrizione sana. A Rovigo il l’iniziativa coinvolge 350 bambini, tutti bisognosi di 

mangiare in maniera più equilibrata e di perdere del peso attraverso il movimento. Il 

progetto ha la super visione del ministero del Lavoro, della Salute e delle Politiche Sociali. 


