
Giochiamo a...
Ruba bandiera

Scegli il cibo più sano
Ecco una lista di coppie di cibi: cerchia quello più sano. 
Per esempio, tra una fetta di torta e un’arancia il cibo da cerchiare è l’arancia.

Risposte corrette: 1 arancia, 2 patate lesse, 3 latte parzialmente scremato, 4 riso, 5 pane e marmellata, 6 una fetta di
anguria, 7 pollo al forno, 8 spremuta d’arancia, 9 pesce, 10 pane.

Ruba bandiera
Numero dei giocatori: da 6 in su
Dove si gioca: in una stanza o all’aperto

Ci sono due squadre disposte in riga una di fronte all'altra.
Ogni giocatore ha un numero ed è di fronte al suo avversario
(con lo stesso numero).
Un bambino, che farà da arbitro, chiama un numero a caso,
tenendo la bandiera (fazzoletto) penzoloni con la mano. 
I due numeri devono cercare di prendere la bandiera 
e riportarla dietro la linea della propria squadra.
Chi prende la bandiera deve cercare di non farsi toccare.
Viceversa chi non ha la bandiera deve toccare l'avversario.
Il punto si conquista portando la bandiera dietro la propria squadra oppure toccando l'avversario
con la bandiera.
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